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«Zuversicht stärken» 

Das Beste vorweg: Wir haben in der Schweiz eine gute medizinische Versorgung – sei es für 
die physische oder die mentale Gesundheit. Trotzdem ist es nicht immer und in jeder Situa-
tion möglich, sofort die geeigneten Massnahmen und Unterstützung zu erhalten, weil bei-
spielsweise Therapieplätze fehlen oder zu wenig Personal vorhanden ist. Der Begriff Mangel 
scheint derzeit im Gesundheitswesen allgegenwärtig und die Zeichen deuten darauf hin, 
dass sich die Lage noch zuspitzt. Bei kranken, betagten und beeinträchtigten Menschen 
kann die ständige Thematisierung, was alles nicht gut läuft und fehlt, Fragen aufwerfen und 
Ängste hervorrufen. Dem wollen wir entgegenwirken mit dem Motto «Zuversicht stärken» 
zum Tag der Kranken am 3. März 2024. Wir sind gemeinsam mit Gesundheitsfachpersonen 
und Menschen mit chronischen Krankheiten auf Spurensuche gegangen, wie es gelingt, an-
gesichts dieser Ausgangslage den Mut nicht zu verlieren.  
 
Ein wichtiges Puzzleteil, um dem Mangel zu begegnen, ist das gute Zusammenspiel und das 
Engagement aller Akteure für die Betroffenen, wie wir es beim Tag der Kranken spüren, dem 
mittlerweile 38 Organisationen angehören und in dessen Rahmen jedes Jahr Tausende 
Menschen im Einsatz sind und die Bundespräsidentin oder der Bundespräsident zur Bevöl-
kerung spricht. Unser Ziel ist es, die Bevölkerung jährlich auf ein besonderes Thema aus 
dem Bereich «Gesundheit und Krankheit» zu sensibilisieren. In der Rubrik «Aktivitäten» der 
Website www.tagderkranken.ch sehen Interessierte, welche Veranstaltungen wo und wann 
stattfinden. Auch eigene Aktivitäten können dort gemeldet werden. Informationen zu unserer 
Postkartenaktion sind ebenfalls dort zu finden. 
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Der Verein «Tag der Kranken» – 85 Jahre engagiert für kranke und beeinträchtigte Menschen 
Der «Tag der Kranken» ist ein gemeinnütziger Verein, der 1939 gegründet wurde. Mitglieder des Vereins sind 
sowohl Patientenorganisationen als auch Gesundheitsligen, Branchen- und Fachverbände, die Schweizerische 
Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren (GDK) sowie andere im Gesundheitswesen 
tätige Vereinigungen und Verbände. 
Der «Tag der Kranken» sensibilisiert die Bevölkerung einmal pro Jahr zu einem besonderen Thema aus dem Be-
reich Gesundheit und Krankheit. Er will dazu beitragen, Beziehungen zwischen Kranken und Gesunden zu för-
dern, Verständnis für die Bedürfnisse der Kranken zu schaffen und an die Pflichten der Gesunden gegenüber 
kranken Menschen zu erinnern. Zudem setzt er sich für die Anerkennung der Tätigkeiten all jener ein, die sich 
beruflich und privat für Patientinnen und Patienten sowie für Kranke engagieren. Der Verein finanziert sich über 
Mitgliederbeiträge und Spenden. 
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