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Giornata del malato 2024 

«Rafforzare la fiducia» 

Iniziamo con la notizia migliore: La Svizzera gode di una buona assistenza medico-sanitaria, 
sia per la salute fisica sia per quella mentale. Ciò nonostante non sempre e non in ogni situa-
zione è possibile ottenere subito le misure e il sostegno adeguati, perché mancano ad esem-
pio posti per terapie o manca personale. Nel sistema sanitario la nozione di carenza attual-
mente sembra onnipresente e i segnali indicano che la situazione si acuirà ulteriormente. Se 
le persone malate, anziane e con disabilità affrontano continuamente il tema di ciò che non 
funziona bene e che manca, possono sorgere domande e ansie. Vogliamo contrastare que-
sta situazione con il motto «rafforzare la fiducia» per la Giornata del malato il 3 marzo 
2024. Assieme a operatrici/tori del sistema sanitario e a persone affette da malattie croniche 
siamo andati alla ricerca di come si possa riuscire a non perdere il coraggio considerata la 
situazione iniziale.   
 
Una parte importante del puzzle per affrontare la carenza è la buona interazione e l’impegno 
di tutti gli attori a favore delle persone colpite, come lo percepiamo durante la giornata del 
malato, di cui nel frattempo fanno parte 38 organizzazioni e nel cui quadro ogni anno sono 
impiegate migliaia di persone e la o il presidente della Confederazione parla alla popola-
zione. Il nostro obiettivo è sensibilizzare ogni anno la popolazione per un argomento partico-
lare dell’ambito «Salute e malattia.» Per chi fosse interessato, nella rubrica «attività» del sito 
web www.giornatadelmalato.ch sono indicati gli orari e i luoghi delle manifestazioni. È pure 
possibile notificarvi le proprie attività. Sono inoltre disponibili informazioni relative alla nostra 
iniziativa delle cartoline postali. 
 
 
Contatto per i media 

Nicole Fivaz, responsabile del segretariato centrale della Giornata del malato 
mobile: 079 214 28 34  
e-mail: info@tagderkranken.ch 
 
L'associazione «Giornata del malato» – 85 anni di impegno a favore delle persone malate e con disabilità 
La «Giornata del malato» è un'associazione senza scopo di lucro, fondata nel 1939. Fanno parte dell’associa-
zione sia organizzazioni di pazienti sia leghe svizzere per la salute, associazioni professionali, la Conferenza sviz-
zera delle direttrici e dei direttori della sanità (CDS) e altre associazioni del settore sanitario. 
La «Giornata del malato» propone ogni anno alla popolazione del nostro Paese un tema di attualità legato alla 
salute e alla malattia. Essa vuole contribuire a promuovere i rapporti tra malati e persone sane, a ricordare i do-
veri delle persone sane nei confronti dei malati e a promuovere la comprensione per i loro bisogni. Vuole inoltre 
impegnarsi per far riconoscere l’attività di tutti coloro che si impegnano professionalmente o volontariamente a 
favore dei pazienti e dei malati. L'associazione si finanzia tramite i contributi dei membri e donazioni: 
 
Giornata del malato, conto per le donazioni: IBAN CH24 0900 0000 8918 7572 0 


