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Michèle Bowley, 56-jährige Psychologin und Krebsbetrof-
fene, hat sich auf ihr Sterben eingestellt. Sie hat sich 
neugierig gefragt, wie das wohl geht und was nach ihrem 
Tod wohl kommt. Sie hat ein inneres Bild davon, welches 
sie mit Energie und Zuversicht erfüllt. Mutig stellt sie sich 
dieser letzten Aufgabe: ihr Sterben. Sie hat sich sogar da-
rauf gefreut, hat mit ihrem Leben abgeschlossen. Es war 
für sie in Ordnung “das Zeitliche zu segnen”, “ins Gras zu 
beissen”, “die Maiglöckchen von unten zu betrachten”. Sie 
hat sich von ihren Liebsten verabschiedet, hat sich ver-
söhnt und ihr Erspartes grosszügig verschenkt. 

Plötzlich erfährt sie, dass sie «noch» nicht stirbt. Sie wird 
sich noch ein paar Mal neu orientieren; Beziehungen, Fi-
nanzen, Psyche und Spiritualität neu überdenken.

Michèle Bowleys Krebs-Tagebuch: 
https://psyche-staerken.ch/blog/
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«Ich habe keine Angst 
vor dem Sterben. Ich 
habe mein Leben in 
vollen Zügen gelebt 
und nichts zu bereuen. 
Ich sammle Leben – 
nicht Jahre.»
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